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“Quizás convivimos en el mismo laberinto de caminos misteriosos en los 

que él peregrinó austeramente toda su vida sin llegar nunca a encontrar 

una salida” 

Franz Kafka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ORIGEN 

 

Mi primer poema, tapizaba tu nombre, 

Mis primeras lecturas, rezaban tus labios, 

mi primer amor consagrado. 

A ti, ser, mujer: Madre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PALABRAS 

 

Palabras… 

Elementos sagrados del alma 

Letras, conjuro sanador, 

Clamo su presencia. 

Imploro acudan a mi llamado 

Palabras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HUBIERA 

 

Ahora veo lo que no quise  ver, 

La verdad azota mi alma, desgarra mi cuerpo. 

Ahora siento lo que tanto negué, 

carnívoros pensamientos me devoran, 

Mordisco  a mordisco siento aquello que deje ir, 

Gota a gota trato de recoger la leche derramada. 

Miro por última vez y veo que ya no queda nada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SUEÑO 

 

 

Sueño 

Soñé con alcanzar una estrella 

Ahorre cada centavo  

Planee el camino más adecuado  

Armé la escalera 

Escale hasta lo más alto 

Extendí mi mano y antes de tocarla…. 

Salté 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VIDA 

 

Vida 

Génesis inverso 

Peregrinaje absurdo, 

Apocalipsis incierto, 

Obligado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PARTIDA 

 

Una gota congelada se me atora en la garganta, 

su último suspiro que no exhalé, 

recuerdo cristalizado en mi memoria, 

 su mirada clavada en mis pupilas 

palabras, pululando en mis orejas. 

Todo él se debate en mí, 

no quiero dejarlo ir.  

 

Temor hecho realidad 

El fracaso es tangible 

los sueños se han extinguido 

el refill de esperanza se agotó 

ya no soy un ser viviente 

soy un zombie de carne y hueso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SOY 

 

Soy 

Soy un compendio de moléculas con soplo de vida 

soy la armazón del universo 

Soy un  conjunto de tejidos que se mueven 

Soy una mujer  según la biología 

soy…  

¿En realidad soy? 

 

¡Ayuda! 

el grito  nunca se oyó 

¡auxilio, auxilio, auxilio! 

Resonaba la voz muda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

AL BORDE  DEL LLANTO 

 

vivo al borde del llanto, 

tengo la tempestad dentro, 

cualquier palabra, gesto,   

silencio, puede desatarla 

vivo al borde del llanto 

mis márgenes se han perdido  

en ese mar salado y amargo 

vivo al borde del llanto 

y ya no sé cómo hacerlo de otra forma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ESPERANZA 

 

Una fosa blanca que espera,  

espacio lleno de hastío, rabia y desesperación 

intentos de apoyo, palabras sin voz, 

un mundo que aguarda suceda eso… 

 

Animal dormido que despierta, 

para llenar de angustia aquel cuerpo, 

que se descubre solo con la ilusa confianza, 

en  el algún día,en el  tiempo oportuno,  

que cada día pide un plazo,  que se hace eterno,  

llenando mi realidad de ilusiones, sueños  e imágenes rotas. 

 

Me despierto con eso en  la garganta, 

me asfixia , otra vez no me ha dejado dormir, 

esacerteza  que la vida me ha pintado incierta, 

me está matando, lento, con toda la pericia de un buen asesino. 

 

Aquel sentimiento  secuestra mi pecho; 

mis lágrimas amenazan con salir, 

los cuestionamientos me hieren,  

el deber ser me aporrea a diario 

eso, eso, eso que me consume  de  poco 

eso se llama esperanza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONFUSIÓN 

 

Confusión 

La calma se ha vuelto tempestad, presa de un  hechizo que no conjuré 

Que no sé cómo desatar, la calma ya no es más tranquila 

Todo me da vueltas y no quiero. 

No quiero volver a transitar ese  valle oscuro, incierto y peligroso. 

Tengo el corazón en la garganta, no sé cómo devolverlo al pecho 

miles  de gritos en silencio me atormentan, 

No quiero, no quiero, no quiero esto 

No quiero este dulce que puede convertirse en hiel 

ni sus brazos que pueden ser cárceles,  

no quiero volver a caer en esa trampa 

No quiero, grita una de las voces. 

 

 

Ya es hora, le responden,  no hay certeza, lo sabes 

Las garantías en esta tierra no existen, el miedo nos está matando 

Llevo el infierno dentro, nada es claro 

Su veneno se impregna cada día en nuestra sangre 

La piel grita, me arrastra, el corazón  da vueltas 

Ya no es una batalla, la guerra está declarada 

aquelloque intento callar,  

es coro de voces que  retumba mis oídos 

la defensa está a su máximo nivel 

razones, excusas, temores, recuerdos; atacan  

 eliminarlo es la meta, extirparlo su misión,  

sacarlo del alma, que no infecte el corazón. 

 

Ya es tarde lo sabes… 

Dice con amor una de las voces 

No se irá,  lo sientes 

Ya no lo puedes negar 

Él vive en tus ojos, en tus labios y  muy a pesar de ti 

También en tu corazón 

 

La calma sigue siendo densa 

Pero un sabor placentero la cobija 



El miedo sigue atado a los huesos 

Pero eso, eso, eso,  está allí 

Eso  es más grande 

Ya comprendimos, gritan todas 

 

La batalla ha terminado 

Ya no pelean contra eso, 

Ya no pelean contra ellas mismas 

Lo hacen contra el mundo 

Ya no es un torbellino que llevan dentro 

Es un huracán, bello hermoso y placentero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CLAMOR 

 

Clamor 

No soy la mejor, lo sabes,  

estoy hecha de retazos 

No soy perfecta, solo tú lo eres 

Camino  paso a paso, 

de la  forma que lo permiten mis pies, 

No soy  de piedra, soy de carne 

De la que sucumbe, se equivoca y cae  

No soy buena, pero lo intento  

No soy  lo que me dijiste que era 

Hoy no sé quién soy.  

 

Tengo miles de gritos atorados, 

un alma que amenaza estallar 

una vida llena de estropajos   

y una soledad que no me deja respirar. 

Hoy desde este hueco  

grito lo más fuerte que puede este dolor sin voz 

Con la esperanza  de que escuches  

este desesperado y doloroso clamor 

Clamor que me quema las entrañas,  

desesperación que se come mi voz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DESESPERACIÓN 

 

Desesperación 

Cientos de ideas absurdas llevo  encubadas en mi ser,  

Requisitos de esos,  que  según las abuelas  te llevarán a ser feliz.  

he llenado todas las formas, realizado todas las búsquedas. 

Y aún sigo aquí, en el mismo punto, con el mismo dolor, 

la misma espera… 

 

Nada es eterno dicen, todo llega a su tiempo, no desesperes, 

algún día llegará, ese algún día me quema, esa espera  y esa calma me 

torturan 

no quiero esperar , no quiero levantarme todos los días  con esa ilusión,  

que se extingue cuando el sol se pone.  

 

Al parecer algunos nacieron para vivir y otros para 

para quien sabe  que, no me importa lo que digan  

No moriré,  tal vez no, puede que mis pulmones sigan  

llegándose de aire y  mi corazón de sangre 

pero mi alma  se está secando, cada día cae una hoja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOCURA COMPARTIDA 

 

El primero me tendió la mano, no sé porqué 

Me abrigo con su mirada y me dijo todo estará bien 

Con el camino llegaron otros de muchas caras y formas 

Me dieron la mano, caminaron conmigo, me llevaron a rastras, 

prestaron sus brazos y hasta me cargaron. 

 

Han sido muchos, inmerecida  fortuna tuve  con cada uno 

Benditos seres de muchas formas, gracias, 

por dejar una gota de amor en un corazón maltrecho, 

por las aventuras, por las puñaladas necesarias 

por las madrugadas y las mismas historias. 

Gracias a los que aún caminan conmigo  

a los que el viento trae de vez en cuando 

a los que andan conquistando la vida en las lejanías 

Gracias, por acompañar a este estuche de locuras 

por darme un pedazo de alegría y no soltarme en las tinieblas. 

 

Pilares 

Los sueños no solo se componen de actos 

Las victorias no tienen un protagonista 

Ninguna estructura permanece sin pilares 

Toda vida tiene su equipo de luchadores  

Que la hacen sonreír… 

Gracias a la vida por la sangre que me dio 

Ustedes mis pilares, sin ustedes no sería quien soy 

 

Amor 

Amar sólo las virtudes es hipocresía 

El amor está construido de defectos 

Sin sabores y colores grises 

querer solo alegrías y sonrisas  es falsedad 

A mí, quiéreme, loca, desequilibrada,  

con abismos y palabras cocidas en paila 

con exceso de amor, vestida de ingenuidad 

No me quieras por mis buenos momentos  

Ni por mis conquistas, ellas están hechas de sal  



Si me vas a querer que sea por el olor a petróleo 

Por todo ese negro que en conjunto produce una chispa de luz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

METAMORFOSIS 

 

Gregorio, tú, patriarca de los cambios, 

que te levantaste un día siendo otro. 

A ti recurro, hoy, convertida, en otro ser, 

con otro cuerpo; pedazos de mi han ido mutando,  

ante mis ojos no soy la misma 

No hay un rincón de mi vida que permanezca 

¿Ya no soy yo, qué soy? 

 

Te recuerdo, tendido en tu cama, convertido en bicho 

Mientras voy por la vida sin rumbo, sin identidad 

Pienso como tú,   en el que será, en mi ayer sobre mi realidad 

¿Seré capaz de afrontar esto con lo nuevo? 

 

No sé, Gregorio, tú más que nadie, sabes lo cruel que puede ser el mundo. 

 Sufriste en carne propia el embate de los cambios, 

Tuviste esperanza y la tempestad te abrazó en respuesta 

No sé, Gregorio, quizás esperaste mucho,  

Yo, por mi parte no esperaré 

 

Como tú, no sé que soy ni en que me he convertido 

Tengo alas de mariposa, canto de sirena,  brillo de luciérnaga,  

púas de puercoespín y veneno de coral. 

como ves, Gregorio, soy un bicho más raro que tú, 

 hibrido de la naturaleza y la experiencia, 

suma de errores, lágrimas, frustraciones,  y sonrisas. 

 

Gregorio, sigo cambiando, no sé cuando terminé esto 

Como te dije no esperaré, dejé el miedo en mi habitación 

 y voy por las calles, sí Gregorio, me atreví a salir  

¡Que me vean! no importa, el mundo merece saber  

Que la metamorfosis existe, a diario mutamos  

Nunca somos los mismos… 

¡Ya es hora de aceptarlo! 

 

 

 



 


